
Vestergade 36, 8000 Aarhus, Danmark
Tlf: 20669770

www.restaurantsoya.dk

Børne Menu

Små retter

Dessert (Takeaway undtaget)

87) Fiskefilet med pommes frites eller
ris 58,-

Fried fish with french fries or rice

88) Indbagt kylling med pommes frites
eller ris 58,-

Fried chicken with french fries or rice

89) Inbagte rejer med ris og sursød
eller karry sauce 68,-

Fried shrimps with rice and sweet and sour 
or curry sauce

90) Indbagt kylling med ris og sursød
eller karry sauce 68,-

Fried chicken with rice and sweet and sour 
or curry sauce

91) 6 små vegetar forårsruller 38,-
6 small vegetarian spring rolls

92) Hjemmelavet stor forårsruller med 
oksekød og grøntsager 48,-

A large homemade spring roll with beef and 
vegetables

93) Stegte ris med rejer og grøntsager
78,-

Saute rice with shrimp and vegetables

94) Stegte nudler med oksekød og
grøntsager 78,-

Saute noodles with beef and vegetables

95) Pandekage med is
58,-

Pancake with ice cream

96) Hjemmelavet kage med is
58,-

Homemade cage with ice

97) Indbagt banan med is og chokola-
desauce

 58,-

Forretter

Hovedretter

71) Grillspyd med kylling og salat 48,-
Skewer with chicken and salat

72) Grillspyd med rejer og salat 68,-
Skewer with prawns and salad

73) Japansk dumpnings ( 3 stk. 48,-
Japanese dumplings ( 3 pcs. )

74) 2 stk. hjemmelavet forårsruller med
høns og reje 48,-

2 pcs of home made spring rolls with fowl 
and shrimps

75) Tangsalat med rejer 48,-
Seaweed salad with shrimps

76) Sushi 6 stk 78,-
4 maki ruller & 2 pcs nigiri

77) Crispy rejer med spicy sauce (3 stk.)

78) Wokret med ris eller nudel 98,-
Kombiner selv din ret med kød eller tofu, 
grøntsager og sauce fra vores wok bestillings-
kort
Combine your own dish with meat or tofu, 
vegetables
sauce from our wokrequstionscard 

79) Lykkelig familierede af soya med
kinareje, kammusling, oksekød,
kylling og grøntsager 128,-

The family portrait with shrimps, scallop, 
beef, chicken and vegetables in soy sauce

80) Koreansk BBQ 148,-
oksekød, kylling og stor rejer
tilbehør tilbud: salat eller brød 10,-

Korean BBQ with beef, chicken and 
 prawn

accessories offer: salad or bread 10,-

81) Stegte stor rejer med hvidløg og
grøntsager 128,-

Roasted prawns with garlic and vegetables

82) Stegte oksekød med broccoli i
østersauce 108,-

Roasted beef with broccoli in oyster sauce

83) GuLao Rod 108,-
friturestegt svinekød, ananas og sur-sød 
sauce 
Pork fillet with pineapple in sweet and sour 
sauce

84) Andesteg med forårsløg
i soya sauce 128,-

Roasted duck with spring onions in soya 
sauce

85) Kung Pao Kylling 108,-
Sauter chicken with vegetables & peanut

86) Soyas tallerken med 4 retter: 128,-
Kylling med grøntsager, miniruller, grillede
kinarejerog, indbagt kartoffelmos
Soyas plate with 4 courses: chickenand 
vegetables, 
mini spring rolls, grilled prawns and fried 
mashed potatoes

Soya Festmenu, Min. 10 Pers
4 retter menu

Indbagt kylling med sur-sød sauce
Vegetariske forårsruller
Frit valg 2 slags wok med ris eller nudler

6 retters menu
Indbagt rejer med sur-sød sauce
Andesteg med forårsløg med soya sauce
Vegetarisk forårsruller
Kylling i karry med grøntsager
Stegte ris med rejer
Stegte nudler med oksekød

8 retters menu
Bladet sushi menu med maki og nigiri 
( 4 stk. pr.prs. )
Japanske store rejer
Andesteg med forårsløg og soya sauce
Kylling i karry med grøntsager
Vegetarisk forårsruller
Stegte oksekød med broccoli i østerssauce
Stegte ris med rejer
Stegte nudler med oksekød
Mixed sushi menu of maki and nigiri 
( 4 pcs.per. prs. )

98,-
Fried chicken with sweet and sour sauce
The vegetarian spring rolls

Free choice 2 kinds of wok with rice or noodles

118,-
Fried shrimp with sweet and sour sauce
Roast duck with spring onion with soya sauce
Chicken in curry with vegetables
Saute rice with shrimp
Saute noodles with beef

188,-
Mixed sushi menu of maki and nigiri ( 4 pcs.per. 
prs. )
Japanese large shrimp
Roast duck with spring onions and soya sauce
Chicken in curry with vegetables
The vegetarian spring rolls
Saute beef with broccoli and oyster sauce
Saute rice with shrimp
Saute noodles with beef

67) Hønsekødssuppe 48,-
Chicken soup

68) Japansk sur/stærk suppe med stor
rejer 48,-

Japanese hot and sour soup with prawns

69) Miso suppe med tang, sojabønner,
tofu og rejer 48,-

Miso soup with seaweed, soyabean, tofu and 
shrimps

70) Kimchee soup  48,-
Kimchee soup with kimchee, pork and 
mushrooms

Soya Menu,  1 Person

2 retters menu 158,-
Frit vælg mellem Forret eller Dessert+ 
Hovedret

3 retters menu 178,-
Vælg frit 1 Forret, 1 Hovedret og 1 Dessert

4 retters menu 198,-
Vælg frit 2 Forretter, 1 Hovedret og 1 Dessert

Supper

Running Sushi Restaurant

Frokost - 158,-
12:00 - 16:00

Aften - 218,-
17:00-22:00



Kokkens Udvalgte
20) 20 stk. box: 178,-

3 stk. nigiri, 5 stk. futomaki, 12 stk. uramaki

21) 30 stk. box: 268,-
5 stk nigiri, 5 stk. futomaki, 20 stk. uramaki

22) 40 stk. box: 348,-
10 stk. nigiri, 10 stk. futomaki, 20 stk. uramaki

23) 62 stk. 548,-
12 stk. nigiri, 10 stk. futomaki, 32 stk. uramaki, 
8 stk. hosomaki

Sashimi
24) 5 stk. med kinareje 68,-
25) 5 stk. med laks 68,-
26) 5 stk. med tun 88,-
27) 5 stk. med hvidfisk 78,-
28) 9 stk. med sashimi mix 108,-

Nigiri
Laks, tun, hvidfisk, kinareje, New York laks med 
hvidløg, flamberet laks, tofu, tamago, avocado, mango, 
gurkan, ørredrogn 

Pr. Stk. 20,-

Uramaki 8 stk.

29) California Roll 68,-
surimi, avocado, agurk og sesam

30) Laks Roll 75,-
laks, avocado, agurk og sesam

31) Spicy Laks 78,-
laks, avocado, agurk, spicy sauce og sesam

32) Alaska Roll 78,-
laks, flødeost, avocado, agurk og masago

33) Tun Roll 78,-
tun, avocado, agurk og sesam

34) Spicy Tun Roll 85,-
tun, avocado, agurk, spicy sauce og sesam

35) Tun Mousse Roll 68,-
tun mousse, spicy sauce, rød peber, agurk og 
sesam

36) California de Lux 85,-
krebsehaler, avocado, agurk og masago

37) Crispy reje 89,-
crispy rejer, avocado, spicy sauce, unagi sauce
og sesam

38) Veggi Roll 68,-
tofu, avocado, agurk, rødpeber, mango og 
sesam

39) Crispy Kylling Roll 68,-
crispy kylling, agurk, salat, spicy sauce og 
unagi sauce

Kaburimaki 8 stk. Hosomaki
50) Rainbow  128,-

Med surimi krabbekød, avocado, agurk, 
toppet med
laks, tun, reje, hvidfisk og avocado

51) Dream Fire  138,-
Med crispy rejer, avocado, toppet med tun, 
spicy sauce, unagi sauce og sesam

52) Fire Dragen  128,-
Med rød løg, avocado, agurk, toppet med 
flamberet laks, ørredrogn, unagi sauce og 
sesam

53) Ebi Pango  138,-
Med crispy rejer, avocado, toppet med avoca-
do, unagi sauce og sesam

54) Soya Roll  138,-
Med crispy rejer, avocado, toppet med flambe-
ret laks, spicy sauce, unagi sauce og sesam

55) Laks med spicy sauce 48,-
56) Laks med hvidløg 48,-
57) Tun med forårsløg 48,-
58) Kinareje med spicy sauce 48,-
59) Kinareje med forårsløg 48,-
60) Avocado 38,-
61) Agurk 38,-
62) Mango 38,-

Rispapir Futomaki 5 stk.

40) California Big 55,-
Med surimi, avocado og agurk

41) Laks Big 68,-
Med laks, avocado og agurk

42) California med Laks 65,-
Med surimi, laks, avocado og agurk

43) Tun Big 68,-
Med tun, avocado og agurk

44) New York 68,-
Med laks, hvidløg, avocado og agurk

45) Spicy Laks Big 68,-
Med laks, avocado, agurk og spicy sauce

46) Spicy Tun Big 78,-
Med tun, avocado, agurk og spicy sauce

47) Crispy Rejer Big 78,-
Med crispy rejer, avocado, masago, spicy sauce 
og
unagi sauce

48) Veggi Big 55,-
Med tofu, avocado, agurk, rødpeber og mango

49) Crispy Kylling Big 68,-
Med crispy kylling, agurk, salat, spicy sauce 
og unagi
sauce

63) Crispy reje Roll 78,-
Med crispy rejer, avocado, agurk, salat, og 
unagi sauce

64) Crispy Kylling Roll 78,-
Med crispy kylling, avocado, agurk, salat, kori-
ander og goma dressing

65) Krebs Roll 78,-
Med krebsehaler, avocado, agurk, salat og 
goma dressing

66) Vegetar Roll 78,-
Med tofu, avocado, agurk, salat, koriander og 
goma dressing

Sushi Menuer
1) Menu med 10 stk. 118,-

Nigiri: 1 stk.med laks og 1 stk.med kinareje
4 stk. Uramaki med California og 4 stk.laks 
Big

2) Menu med 14 stk. 148,-
Nigiri: 2 stk.med laks,2 stk.med flamberet 
laks,2 stk. med
kinarejer & Uramaki: 8 stk. Crispy rejer

3) Menu med  13 stk. 148,-
Nigiri: 1 stk. med laks, 1 stk. med flamberet 
laks, 1 stk.
med hvidfisk, 1 stk. med kinarejeUramaki: 4 
stk. med California
Futomaki: 5 stk. med laks Big

4) Menu med 32 stk. 288,-
Uramaki: 8 stk. med Alaska roll, 8 stk. med 
California roll,
8 stk.California de lux og 8 stk. Crispy rejer

5) Maki de lux menu med 32 stk. 398,-
Kaburimaki : 8 stk. Rainbow roll, 8 stk. Tatami 
roll,
8 stk. Dream Fire og 8 stk. Crispy rejer

6) Vegetar menu med 18 stk. 168,-
Nigiri: 1 stk. med Tofu, 2 stk. med avocado, 2 
stk. med
shimeji svampe.
8 stk. med Veggi roll uramaki og 5 stk. Veggi 
Big

7) Vegetar menu ekstra 148,-
Nigiri: 2 stk. med Tofu, 2 stk. med avocado .
Uramaki: 8 stk. Veggi roll
1 portion edamame bønner og lille tangsalat
4 stk. vegetar forårsruller

8) Vegetar maki menu, 21 stk. 188,-
9) Børnemenu, 18 stk. 68,-

Nigiri: 2 stk. laks eller 2 stk. kinarejer
Hosomaki: 8 stk. med avocado, 8 stk. med 
agurk

10) Nigiri menu med 12 stk 198,-
2 stk. med laks, 2 stk. med flamberet laks, 2 
stk. med
tun, 2 stk. med tun tataki, 2 stk.med hvidfisk 
2 stk. med
kinarejer

11) Nigiri menu med 9 stk 158,-
3 stk. med laks, 2 stk. med flamberet laks, 2 
stk. med
tun, 2 stk. med rejer

12) Nigiri menu med 6 stk 108,-
2 stk. med laks, 2 stk. med flamberet laks, 2 
stk. med
kinarejer

13) Laks menu med 16 stk 158,-
3 stk. laks nigiri,
5 stk. laks Big og 8 stk. spicy laks uramaki

14) Laks menu + Laks sashimi 188,-
3 stk. laks nigiri, 5 stk. laks Big, 8 stk. spicy laks
uramaki, 3 skiver laks sashimi

15) Tun menu 16 stk. 168,-
3 stk. tun nigiri,
5 stk. tun Big og 8 stk. spicy tun uramaki

16) Tun menu + Tun sashimi 198,-
3 stk. tun nigiri, 5 stk. tun Big, 8 stk. spicy tun,
3 skiver tun sashimi

17) Crispy rejer menu 168,-
5 stk. crispy rejer Big, 8 stk. crispy rejer ura-
maki,
+ 3 stk. tempura rejer med chilimayo

18) Family menu med 54 stk. 488,-
Nigiri: 4 stk. med laks, 4 stk. med flamberet 
laks, 2 stk.
med tun, 2 stk. med rejer
Uramaki : 8 stk. spicy laks roll, 8 stk. crispy 
rejer, 8 stk.
soya roll
Futomati: 5 stk. California Big, 5 stk. laks Big
Hosomaki: 8 stk.

19) Party menu med 74 stk. 668,-
Nigiri: 4 stk. med laks, 4 stk. med flamberet 
laks, 2 stk.
med tun, 2 stk. med hvidfisk, 2 stk. med kina-
rejer, 2 stk.
med tofu.
Uramaki : 8 stk. spicy laks, 8 stk. Tatami roll, 
8 stk. Ebi
Pango, 8 stk. crispy rejer, 8 stk. California de 
lux
Futomaki: 5 stk. California Big, 5 stk. laks Big
Hosomaki: 8 stk.

Tilbehør
Edamame bønner 28,-
Lille Tangsalat 25,-
Rejechips 10,-
Soyasauce 5,-
Ingefær 5,-
Wasabi 5,-
Ekstra sauce 10,-

(Goma dressing, Terijaki sauce, Chilimajo, 
rødmajo)


